
Workshop (Sessão 17 de março)

17 de março de 2022 - Coimbra
09:00
Workshop
Sala 1.3 da ESEnfC (Pólo A)
Elisabete Reis

Moderação: Vítor Parola

Objetivos formativos do workshop:

   - O nosso mapa mundo

   - Linha do Tempo: observar o presente, definir o futuro

   - Cuidar: estímulos diários

   - Liderança Ética: nós e o outro

   - Comunicação Empática

   - Padrões Limitadores

   - Alinhamento de Hábitos: boas práticas

   - O Poder do Elogio

   - Connecting the dots: Roteiro no Cuidar



Workshop (Sessão 18 de março)

18 de março de 2022 - Coimbra
14:00
Workshop
Sala 1.3 da ESEnfC (Pólo A)
Elisabete Reis

Moderação: Tânia Morgado

Objetivos formativos do workshop:

   - O nosso mapa mundo

   - Linha do Tempo: observar o presente, definir o futuro

   - Cuidar: estímulos diários

   - Liderança Ética: nós e o outro

   - Comunicação Empática

   - Padrões Limitadores

   - Alinhamento de Hábitos: boas práticas

   - O Poder do Elogio

   - Connecting the dots: Roteiro no Cuidar



Workshop (Sessão 21 de março)

21 de março de 2022 - Porto
14:00
Workshop
Sala 201 da ESEP (Edifício Sede)
Elisabete Reis

Moderação: Regina Pires

Objetivos formativos do workshop:

   - O nosso mapa mundo

   - Linha do Tempo: observar o presente, definir o futuro

   - Cuidar: estímulos diários

   - Liderança Ética: nós e o outro

   - Comunicação Empática

   - Padrões Limitadores

   - Alinhamento de Hábitos: boas práticas

   - O Poder do Elogio

   - Connecting the dots: Roteiro no Cuidar


